
Grade curricular do curso de Nutrição 

 
1º PERÍODO 

DISCIPLINAS C/ H.  TEÓRICA C/ H. PRÁTICA  TOTAL 

Anatomia Humana I 40 40 80 

Biologia Celular e Molecular 40 40 80 

Química Orgânica 20 20 40 

Economia e Nutrição 40 -- 40 

Introdução à Nutrição 40 -- 40 

Histologia e Embriologia 40 40 80 

Psicologia Aplicada a Saúde 40 -- 40 

TOTAL 260 140 400 

 

2º PERÍODO 
 

DISCIPLINAS C/ H.  TEÓRICA C/ H. PRÁTICA  TOTAL 

Anatomia Humana II 40 40 80 

Fisiologia Humana 40 40 80 

Parasitologia Geral 40 40 80 

Sociologia e Antropologia 40 -- 40 

Metodologia Científica 40 -- 40 



Nutrição e Dietética I 40 -- 40 

Bioestatística  40 -- 40 

TOTAL 280 120 400 

 
 

3º PERÍODO 
 

DISCIPLINAS C/ H.  TEÓRICA C/ H. PRÁTICA  TOTAL 

Técnica Dietética I 40 40 80 

Bioquímica 40 40 80 

Nutrição e Dietética II 40 40 80 

Fisiologia da Nutrição 40 40 80 

Imunologia Geral 20 20 40 

Patologia Geral e de Sistemas 40 -- 40 

TOTAL 220 180 400 

 
 
4º PERÍODO 
 

DISCIPLINAS C/ H.  TEÓRICA C/ H. PRÁTICA  TOTAL 

Técnica e Dietética II 40 40 80 

Nutrição e Dietética III 40  40 

Administração em Unidades de 40 -- 40 



Alimentação e Nutrição 

Bromatologia 40 40 80 

Bioquímica dos Alimentos 40 40 80 

Microbiologia Geral e dos Alimentos 40 40 80 

TOTAL 240 160 400 

 
 

5º PERÍODO 
 

DISCIPLINAS C/ H.  TEÓRICA C/ H. PRÁTICA  TOTAL 

Nutrição e Dietética IV 40 -- 40 

Planejamento de Unidades de 
Alimentação e Nutrição 

40 -- 40 

Nutrição em Saúde Coletiva I 40 -- 40 

Avaliação Nutricional 40 40 80 

Alimentação em Hotelaria 40 -- 40 

Patologia da Nutrição e Dietoterapia 

I 

40 40 80 

Higiene e Legislação em Alimentos 40 -- 40 

Epidemiologia 40 -- 40 

TOTAL 320 80 400 

 
 
 



6º PERÍODO 
 

DISCIPLINAS C/ H.  TEÓRICA C/ H. PRÁTICA  TOTAL 

Tecnologia dos Alimentos 40 40 80 

Nutrição em Saúde Coletiva II 40 -- 40 

Educação nutricional 40 -- 40 

Nutrição e Marketing 40 -- 40 

Farmacologia 40 -- 40 

Nutrição Experimental 40 40 80 

Patologia da Nutrição e Dietoterapia 
II 

40 40 80 

TOTAL 280 120 400 

 
7º PERÍODO 
 

DISCIPLINAS C/ H.  TEÓRICA C/ H. PRÁTICA  TOTAL 

Ética e Orientação Profissional 40 -- 40 

Nutrição Desportiva 40 -- 40 

Trabalho de Conclusão de Curso I 40 -- 40 

Estágio Supervisionado em Saúde 

Pública 

-- 250 250 

TOTAL 120 250 370 

 
 



8º PERÍODO 
 

DISCIPLINAS C/ H.  TEÓRICA C/ H. PRÁTICA TOTAL 

Trabalho de Conclusão de Curso II 40 -- 40 

Estágio Supervisionado em 
Administração em Unidades de 
Alimentação e Nutrição 

-- 250 250 

Estágio Supervisionado em Nutrição 

Clínica 

-- 250 250 

TOTAL 20 500 540 

 
 


